Deo opt. max. uni & trino, Virgini Deipara, & fando Lucse orthodoxorum Medicorum Patrono. 

AE S T IO <m E D I C A 

Cardinalitiis difputationibus mane difcutienda in Scholis Medicorum, die Jovis 19. Julii. 

M. PETRO BOURDELOT, Medico Regis ordinario, Praefide. 

An Oryza ufmfaluberrimus ? 

V IVERE & nutriri diverfa nomina, res eadem: vita perennis nutritio , indefinenti fanguinis circuitu peragitur, vix feptem dies duratura, fi novus in horas ab alimentis liquor, continuo effluentis ruinam non repararet. Alimentum illud omne cujus 
^ b . n atur p an - s c jg Q * ^ & fpiritu continetur; cibi minor neceflitas, potus major, acris maxima ; potu, citiffime nimirum permeabili, refici facilius quam cibo : hic ex plantis aut animalibus petendus, aliunde nufquam; quo fimplicior 
mccoin aura ’ f en jbus maxime , quibus quo minus vite fupereft, eo minus ingerendum viatici. Qui ex carne animalium paratur, propter compagem, ardo fibrarum nexu contextam, diflolvi non facilem, & fuccum nimis validum ac 

& parcior ,^eo’ et j am mo leftus, quanto indomitior debili Sc agro 2 hinc carnivori, ut plurimam graves, pingui aqualiculo, fomnolenti, corporis & animi morbis obnoxiores, atque avi brevioris; etenim poft vocatas ad epulandum anima- 
nutrientem, va en ^ or ^^ p - ens natura inftituerat, longe veritis quam pofl ignem at here a domo ftbduBum, nova febrium terris incubuit cohors , femotiejue prius tarda neceffttas lethi corripuit gradum. Aiftate &. locis calidioribus, carnis ufus magis nocens. Hic 
llu ”? j 3 j neS f C ° nl pf ^ n on patitur valetudinis ratio - pifcibus etiam fatiari impune licet. An ideo minus a pifeium efu fanitati metuendum2 atque hos, modo fitdeledus in condimento, in ipfis febribus morbifque plurimis , multo magis convalefcentibus (uc 
apud ndos ero v c p ertim 0 i im f a £titarunt) etiam nunc noftratibus exhibere, tutum 2 quid fi pifces plerofque, fubftantil levi, tenera, ad codionem facili, mitiore Sc minus putrefeente , carnibus falubriores dixeris, paradoxum forte videretur ? 

non ita*vero 1 fi his Sc illis praeferenda moneas alimenta qua; ex plantis defumuntur, levioris nimirum Sc temperatioris fucci, codu facilioris, pauciorifque excrementi, atque adeo fanis Sc infirmis accommodatiora. 

_ R tvttc oarentibus lienum frudiferum & herbam feminalem dedit in efcam, qui folus novit qua cuique natura magis conveniant. Ruftici & vita aufterioris difciplinam amplexati, frudibus & frugibus, nec minus fu! forte, quemadmodum nafcentis or- 
P . P cont enti lonel gaudent Sc viridi fenedute, urbanis & aulicis alacriores, ac magis forfitan invidendi. Homo natus fruges confumere -, ex his varia parari curat ciborum & potuum genera, quorum praecipua, cerevifia, menfis Borealibus frequentior, 

A is neo a> vindicat panis, omni atati, regioni, natura, conditioni Sc temperamento conveniens ; cujus faftidium femper peffimitm, non ita vero fatietas ; ciborum denique gratifiimus & faluberrimus, modo optime conficiatur, & 

qunn er c tamen ad vitam ita neceffarius, ut illius ufu impune carere nemo fanus poflit: doles quod te deficiat, cave flarim fame pereundum exiftimes : fcito prater frudus, in quibus omnia reperias qua non ad vitam folum ac fanitatem , fed 

& tr dde°l t aU defideraveris herbas ubi necefle eft non pecori tantum fed homini nafei 2 quis alius illi cibus a primis rerum initiis ad diluvium 2 non ne aurea hac atate, panis erat herba virides quas tellus de finu fuo lubens proferebat 2 quot funt adhuc qui 
oane nefeiunt & vivunt Neftoreos annos > Populi pra cateris ad utrumque mundi cardinem pofiti 2 define igitur triftium querelarum , cum in fumma etiam annona penuria plurima tibi praeito hnt dapes, pane non minus commendabiles Sc falutifera, quas 
inter nullam oryz! prseftantiorem dixerit nifi rerum Hygiafticarum, feu ad fanitatem tuendam Sc vitam producendam pertinentium, omnino rudis atque imperitus. 

O RYZA Hiooocrati nemini nunc incognita, Alexandri magni atate, inGraciam primum allata, radicibus eft triticeis, cultnis trium circiter cubitorum, ftriaris, geniculatis, tritico craffloribus ac magis rigidis: flores habet purpureos, folia longa, arun- 
di ea carnofa porro non abfimilia j in culmi cacumine non fpicam fed veluti jubam effundit milii modo in ramulos divifam, in quibus femen utrinque impari ortu & alternarim , ovi figura, provenit; cortice fubflavo , afpero, fuperne villofo, Sc 
dfifmldfis ftriis in longitudinem donato tedum , atque afper! arifta armatum: paluftribus ac riguis innafeitur , & in ipfis aquis crefcit; Vere feritur, fero maturefeit, nec nifi Iole plurimo ; hinc Septentrionales regiones, licet humentes magis, tamen ut alfiofas 
ef u t nec ibi ad frugem poteft pervenire. Hujus tria potiflimum funt genera; primum vulgare grano candido ; alterum grano fubrubente minoris pretii; tertium Botanicis noftrishadenus incognitum, grano nigro, ut rariffimurp, ita luaviffimum & falu- 
b ^ri 1 u nec nifi ditioribus apud Indos refervatum: cujufcumque tandem fit generis oryza, non nifi pifta feu cortice nudata, omnibus locis venalis proftat: eligenda qua; dura, denfa, gravis, nitida, recens & optime repurgata, jam fi qualitates requiras, ad- 
J * 1 auidpiam habere atque adeo alvum mediocriter fiftere concedimus, forte etiam quod urinam moveat; fed quidquid contradicant Antiquorum nonnulli, afleiere non dubitamus vix ullum in rerum natura reperiri alimentum , plurimi & benignioris 
fucci tninus excrementitium, concodu facilius, modo optime paretur, vita; noftne principiis magis analogum, quod denique fanitatem praefentem confer vare, fugientem retinere, amiflam vero reftituere, potentius valeat. 

O RYZA populis prope omnibus in ufu, plurimis praecipua annona eft & loco panis, quem etiam refpuunt, tam dulci & falubri nutrimento femel afluefa&i; huic Afiaticorum res cibaria prope omnis tanquam bafi innititur; inde pulmentarium tantopere 
celebratum quod pilav vocant. Varios oryzam ad cibum Sc potum pro regionum diverfitate praeparandi modos , longum eflet recenfere: fatis fit ex ipsa potiones fieri fuavitate & viribus vino non inferiores , ptifanas confici aegrotantibus gratiffimas & 
faluberrimas edulia demum parari delicatiori quoque palato placitura : cum ladte vaccino aut pingui carnium jure vulgo concoquitur, rarius in aqua fimplici iola ; qui modus ut expeditior, ita Indis Orientalibus magis frequens, apud quos hoc fere pulmento 
unie' vi&itant mulieres fervi, ruftici, Sc infimi de gente , quibus fingulis Oryzae fic paratae uncia: tres aut quatuor ad fummum in diem fufliciunt: hacce parabili & triobolari mensa fcelices , firmi corporis & animi fun&ionum integritate fruuntur , nullis 
oronl turbata acritudinibus , fed his minimum quis fere innumeras invehit ferofa illuvies : nec mirftm cum una jucunda;, falubris', longiorifque vicx- parens fit, modicus fimplexque cibus, nulli non artati & temperamento falutifer , quidquid reclamitent hei-, 
luones & qui nimis edacitatis caufam grande aut fervens jecur immeritam faciunt, inepti fane & ridiculi, vis rarus imo nullus tibi aflideatMedicus, temperanti pene inutilis, alias ingrata femper catharfi & frequentiori phlebotomi! formidadilis, difee inter 
epulas efurire • fu^e dubias illas & lautiores coenas, medicantium nutriculas, qua: diverfo omnis generis & fucci cibariorum apparatu, corpus noftrum non tam alunt & firmant, quam inquinant & obruunt. Hinc ilias malorum & tot immaturi atque prscipites 
interitus: pauci etenim fato fuo pereunt, fed incauti vivendi ratione ultimam vitae lineam facimus, quae vix media futura erat. 

e vivunt, quam diu moriuntur : ftulti qui fummam humans vits felici- 
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eft vivere fed valere viti: qui frugi & fobrius curat ut valeat, ut fit nimirum mens fana in corpore fano, vere vivit & fapit; contra immodici & intemperantes non tam male vi 
firmam nempe corporis & animi valetudinem, quanti facienda fit, haud aliter quam perdendo cognofcunt: amiflam sgre recuperaveris, prsfentem ut retineas facilis eft & compendiaria via , cautus fis in viftus lege, ex fimpliciori cibo fume 
5 k 1 r • __- mrinnp Cr \\A tvrvn r» Cpvxtc iri fMnnPQ do(Ic contenderunt veteres Drimjri tiotac Medici _ ^ ‘ 1 «1 • « 


f* ' ordinat! quod fatis eft manu, rede inftitut! vivendi ratione foll, non fanitatem modo fervari, fedmorbos etiam fere omnes debellari poffe contenderunt veteres primae nots Medici, nec immerito. Optimum Cardiacorum Sc alterantium ut fit medica¬ 
mentum in alimento & alimentum in medicamento; utrumque eximium prsftabit Oryza, fano , sgro, convalefcenti sque profutura, maxime fi furno ficcata, & in pollinem redada, cum jure gallinaceo ad tenuis pulticuls confidentiam lento igne paretur; 

• , bonum habitum confervare , morbos ab acri fero ut frequentiflimos, ita magis timendos prscavere, atque acidorum vim infenfam, chronicorum affeduum parentem, infringere, nulla efca potentior: deficiunt inopem vens te 2 a longa sgritudine vix 

V efurg'is 2 non aliunde major ruenti 5 & tenuato corpori accedet fultura, nec promptior in fanguinem converti, jam quafi chylus & femifanguis: febricita-s 2 morbus te cruciat acutior J ab ovis prudens caveto , fovent illa, fale volatili plurimo & fulfure, infb- 
lentem humorum effervefeentiam; fanis etiam in calidis regionibus noxia, sgrotantibus mortifera : nec minus cavendum aconfiimptis, expreflis,deftillatis,carnis elixs forbitionibus, qus partium ad putredinem inclinantium diverfitate,fanguinem exagitant, 
languenti ventriculo faceflunt negotium & sgrerum difpendio fcepius quam folatio exhibentur. Qmd cejfas ? agedum fume hoc ptifanarium Oryza, deficientem & naufeabundum ftomachum grati dulcedine demulcebit Sc reficiet, furentem bilis impetum feda- 
bit ° comprimet inimicum calorem, motos componet humores, Sc in flabili pace continebit; opportunifnmum alimentum, pneftantiflimum medicamentum , Sc vere panacea. 

Ergo Onyzfi u[m faluberrimus, 

„ - 

Afferebat Lutetia: JOANNES BAPTISTA-GABRIELFRESSANT, Paiffuius, Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 1694. 

















